
Vie affective et sexuelle

1ère partie

2ème partie

A savoir

Niveau 4ème

Organisation 2h  en demi-groupe classe mixte

Intervenants Mme PAIRAUD (infirmière)  et Mme BILLAUD (infirmière Joliot 

Curie)

Objectifs -identifier les di�érentes dimensions de la sexualité (biologique-
psycho/émotionelle-juridique/sociale)

-faire émerger les représentations des élèves sur la sexualité

-apporter aux élèves des informations objectives et des 
connaissances scientifiques

-favoriser des comportements responsables individuels et 
collectifs

Jeu brise-glace (si besoin)
Brainstorming autour de la sexualité puis faire émerger les di�érentes dimensions et laisser l’échange 
s’installer
Définir le vocabulaire et montrer les planches anatomiques, les expliquer
Évoquer le consentement puis visionner la vidéo du consentement de Sexo-tuto sur Lumni

Jeu de la ligne autour de di�érents thèmes (stéréotypes, orientation sexuelle, lois et sexualité, 
contraception..)
Répondre aux dernières questions éventuelles puis donner les coordonnées utiles 
Questionnaire d'évaluation

 Cette séance s'inscrit dans la continuité du parcours éducatif de santé, et donc de la séance sur la puberté 
e�ectuée en classe de 5ème
Cette séance s’inscrit aussi dans la continuité du programme de SVT


