Une AMAP, c'est quoi? Une Association pour le
Maintien d'une Agriculture Paysanne, un partenariat
solidaire entre des paysans et un groupe de
citoyens

LES MARDIS DE 18H A 19H
A LA PETITE HALLE DE BENET

LE DERNIER MARDI DE CHAQUE MOIS A
AU BON GRAIN DIT VRA 4



AMAP
DU PRE AU PANIER

QUI SONT LES PRODUCTEURS ?

Agnheau
La ferme du Marais Poitevin (Ste Christine)

Agrumes
Le Galline Felici (Sicile)
Bieres
Brasserie du Val de Sevre (Salles)

Boeuf
Nicolas Gelot (Benet)

Céreales/farines/leg./biscuits/pates
Au Bon Grain Dit Vrai (Benet)

Fromage de chevre
La chevre poitevine (Vouillé)

Fromage de vache
Le Petit Taugonnais (Taugon)

Huiles
MAM (La Rochénard)
Legumes
Nature solidaire (Magné)

Miel/pains d'epice

Les Butineuses Vagabondes (St Georges de Rex)



Oeufs
Jacques Gaugenot (Exoudun)

Pains
La Boulange de Rose-Elise (Ste OQuenne)
Pizzas
Le carbet des Gourmets (Bouillé-Courdault)

Plants

Samuel Penochet (Germond Rouvre)

Pommes
Le verger de Pirouette (St Pardoux)

Porc
GAEC Les Villers (Mougon/Thorigneé)

Savons/cosmetiques
Maison S. Champagne (Benet)

Tisanes/aromates
Le jardin de Chanteloup (Aigondigné)

Truite
Pisciculture de Lussais (Chef-Boutonne)

Veau
Ferme d'Auzille (Le Vanneau Irleau)

Volaille
Ferme de la Rouliere (Foussais-Payré)
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L'origine des AMAP? Une prise de conscience citoyenne face d
la situation de crise dans les domaines de I'agriculture et de
I'alimentation.

Un engagement économique, éthique et social.

REJOINDRE L'AMAP DE BENET, C'EST:

e Un contrat direct avec le(s) producteur(s)
de son choix

e Un moyen de manger sainement, local et a
prix equitable

« Votre cotisation annuelle de 10€

e Votre participation a quelques
distributions dans l'annee

e Des echanges conviviaux avec les
amapiens et les producteurs

e La réception d'une *feuille de chou’
(newsletter) hebdomadaire

dupreaupanier85.e-monsite.com

€ AMAP Du Pre au Panier



